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Niniejsza instrukcja zawiera wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa, wydajnosci i konserwacji.
Przed pierwsza jazda na nowym rowerze nalezy zapoznac¢ sie z niniejsza instrukcja i zachowac ja na
przyszios¢.

DOB6R ODPOWIEDNIEGO ROZMIARU: Rower musi by¢ dopasowany do rowerzysty. Stan na zmontowanym
rowerze ze stopami rozstawionymi na szeroko$¢ barkéw i ptasko na ziemi. Pomiedzy najwyzsza czescig gornej
rury a kroczem rowerzysty musi by¢ co najmniej jeden cal wolnej przestrzeni.

REGULACJA SIODELKA: Po zajeciu miejsca na siodetku upewnij sie, ze mozesz osiggna¢ dolng czes¢ skoku
pedatu z lekko ugietym kolanem i ptaskg stopa.

MONTAZ: Przeczytaj i postepuj zgodnie z instrukcjami montazu zawartymi w niniejszej instrukcji i upewnij sie, ze
wszystkie nakretki i $Sruby sg prawidtowo dokrecone.

LIMIT WAGI:
*  Rowery dzieciece 14"/16": 50 kg
¢ Rowery mtodziezowe 20"/24": 100 kg

Jak kazdy sport, jazda na rowerze wigze sie z ryzykiem obrazen i uszkodzen. Decydujac sie na jazde na rowerze,
na siebie odpowiedzialnos¢ za to ryzyko. Nie ludzie, ktérzy sprzedali ci rower. Nie ludzie, ktérzy go
wyprodukowali. Nie ludzie, ktérzy go dystrybuuja. Nie ludzie, ktérzy zarzadzajg lub utrzymujg drogi lub szlaki, po
ktorych jezdzisz. Ty. Musisz wiec znac¢ - i praktykowac - zasady bezpiecznej i odpowiedzialnej jazdy.



WYPOSAZENIE BEZPIECZENSTWA

OSTRZEZENIE: Wiele stanéw wymaga stosowania okreélonych urzadzen zabezpieczajgcych. Obowigzkiem
uzytkownika jest zapoznanie sie z przepisami stanu, w ktérym jezdzi i przestrzeganie wszystkich obowigzujacych
przepisow, w tym odpowiednie wyposazenie siebie i roweru zgodnie z wymogami prawa.

1. KASK

Chociaz nie wszystkie stany wymagajg od rowerzystow noszenia zatwierdzonego ochronnego nakrycia gtowy,
zdrowy rozsadek nakazuje noszenie kasku zatwierdzonego przez ANSI lub Snelll, niezaleznie od tego, czy jest to
wymagane, czy nie. Wiekszo$¢ powaznych urazéw rowerowych obejmuje urazy gtowy, ktérych mozna by
unikna¢, gdyby rowerzysta nosit kask. Sprzedawca posiada wiele atrakcyjnych kaskoéw i moze poleci¢ taki, ktory
bedzie odpowiadat Twoim potrzebom. Aby kask spetniat swoje zadanie, musi by¢ prawidtowo dopasowany,
prawidiowo noszony i prawidtowo zabezpieczony. Popro$ sprzedawce o pomoc w dopasowaniu i regulacji kasku.

Right Way

Wrong Way

OSTRZEZENIE: Podczas jazdy na rowerze nalezy zawsze nosié¢ kask. Pasek podbrédkowy powinien by¢ zawsze
dobrze . Niezatozenie zatwierdzonego kasku moze spowodowac powazne obrazenia lub $mierc¢.

2. REFLEKTORY
Odblaski sg waznymi urzgdzeniami bezpieczenstwa, ktore zostaty zaprojektowane jako integralna czes¢ roweru.

Przepisy federalne wymagajg, aby kazdy rower byt wyposazony w przednie, tylne, kota i pedaty Swiatta
odblaskowe. Rozmiar, dziatanie i umiejscowienie kazdego elementu odblaskowego sg okreslone przez
amerykanskg Komisje Bezpieczenstwa Produktéw Konsumenckich. Odblaski sg zaprojektowane tak, aby
wychwytywaé i odbija¢ $wiatta samochoddéw w sposdéb, kidory pomaga byé widocznym i rozpoznawalnym jako
poruszajacy sie rowerzysta.

UWAGA: Nalezy regularnie sprawdzac¢ reflektory i ich wsporniki montazowe, aby upewni¢ sie, ze sg czyste,
proste, nieuszkodzone i bezpiecznie zamontowane. Nalezy zleci¢ dealerowi wymiane uszkodzonych reflektorow
oraz wyprostowanie lub dokrecenie tych, ktére sg wygiete lub poluzowane.

OSTRZEZENIE: Nie wolno zdejmowa¢ odblaskéw ani wspornikéw montazowych odblaskéw z roweru. Stanowig
one integralng czesc¢ systemu bezpieczenstwa roweru.

Uderzenie przez inny pojazd czesto skutkuje powaznymi obrazeniami lub $miercig. Pamietaj: odblaski nie
zastepujq Swiatet. Rower nalezy zawsze wyposazy¢ we wszystkie Swiatta wymagane przez prawo i lokalne
przepisy.

3. SWIATLA

Zdecydowanie zalecamy, aby dzieci nie jezdzity po zmierzchu ani przed switem. Jesli musisz jezdzi¢ na rowerze
po zmierzchu lub przed petnym Swiattem dziennym, rower musi by¢ wyposazony w swiatta, abys mogt widzie¢
droge i unika¢ zagrozen na drodze oraz aby inni mogli Cie zobaczy¢. Przepisy dotyczace pojazdéw traktujg
rowery jak kazdy inny pojazd. Oznacza to, ze rower musi by¢ wyposazony w biate Swiatto przednie i czerwone
Swiatto tylne, jesli jazda odbywa sie po zmierzchu lub przed $witem. Sprzedawca roweréw moze poleci¢ system
oswietlenia zasilany akumulatorem lub generatorem, odpowiedni do Twoich potrzeb.

OSTRZEZENIE: Odblaski nie zastepujg odpowiednich $wiatet. Obowigzkiem uzytkownika jest wyposazenie
roweru we wszystkie Swiatta wymagane przez prawo stanowe i lokalne. Jazda o $wicie, o zmierzchu, w nocy lub
w innych warunkach stabej widocznosci bez oswietlenia rowerowego zgodnego z lokalnymi i stanowymi
przepisami oraz bez odblaskowych jest niebezpieczna i moze skutkowac¢ powaznymi obrazeniami lub $miercia.



4. PEDALY

Niektore modele rowerow o wyzszych osiggach sg wyposazone w pedaty o ostrych i potencjalnie
niebezpiecznych powierzchniach. Powierzchnie te zostaty zaprojektowane w celu zwiekszenia bezpieczenstwa
poprzez zwigkszenie przyczepnosci miedzy butem rowerzysty a pedatem roweru. Jesli rower jest wyposazony w
pedaty tego typu, nalezy zachowac szczegdlng ostrozno$¢, aby unikngé powaznych obrazen spowodowanych
ostrymi powierzchniami pedatow.

W zaleznosci od stylu jazdy lub poziomu umiejetnosci uzytkownik moze preferowaé mniej agresywna konstrukcje
pedatéw. Dealer moze zaprezentowac szereg opcji i przedstawi¢ odpowiednie zalecenia.

MECHANICZNA KONTROLA BEZPIECZENSTWA

Oto prosta, szesc¢dziesigciosekundowa mechaniczna kontrola bezpieczenstwa, ktdrg powinienes wykonywac za
kazdym razem, gdy zamierzasz wsigs¢ na rower.

1. NASADKI, SRUBY

Podnies$ przednie koto z ziemi o dwa lub trzy cale, a nastepnie pozwdl mu podskoczy¢ na ziemi. Czy co$ brzmi,
jest wyczuwalne lub wyglada na poluzowane? Dokonaj szybkiej wizualnej i dotykowej inspekcji catego roweru.
Czy sa jakies$ luzne czesci lub akcesoria? Jesli tak, zabezpiecz je. Jesli nie masz pewnosci, popros kogos
doswiadczonego o sprawdzenie.

2. OPONY | KOLA

Czy opony sa prawidlowo napompowane? Sprawdz to, kladac jedna reke na siodetku, drugg na skrzyzowaniu
kierownicy i wspornika kierownicy, a nastepnie odbijajac sie od roweru i obserwujgc ugiecie opon. Poréwnaj to, co
widzisz, z tym, jak to wyglada, gdy wiesz, ze opony sg prawidlowo napompowane; i wyreguluj w razie potrzeby.

Opony w dobrym stanie? Zakre¢ powoli kazdym kotem i poszukaj nacie¢ na biezniku i $cianie bocznej. Wymien
uszkodzone opony przed jazdg na rowerze.

Kofa w porzadku? Zakre¢ kazdym kotem i sprawdz luz hamulcéw oraz chybotanie na boki. Jesli koto chwieje sie
na boki lub uderza w klocki hamulcowe, nalezy zabra¢ rower do wykwalifikowanego sklepu rowerowego w celu
wywazenia kofa.

UWAGA: Aby hamulce reczne dziataty skutecznie, kota musza by¢ prawidtowe. Wywazanie kot jest umiejetnoscia
wymagajgca specjalnych narzedzi i doswiadczenia. Nie nalezy prébowac¢ naprawia¢ kota, jesli nie posiada sie
wiedzy i narzedzi potrzebnych do prawidtowego wykonania tej czynnosci.

3. HAMULCE

Jesli rower jest wyposazony w hamulce reczne, Scisnij dzwignie hamulcow. Czy szczeki hamulcowe stykajq sie z
obreczg kota w odlegtosci jednego cala od ruchu dzwigni hamulca? Czy mozna uzy¢ petnej sity hamowania na
dzwigniach bez dotykania nimi kierownicy? Jesli nie, hamulce wymagajg regulacji. Nie nalezy jezdzi¢ na
rowerze, dopdki hamulce nie zostang prawidiowo wyregulowane. Jesli rower jest wyposazony w hamulec
nozny, sprawdz, czy ramie hamulca noznego jest dobrze zamocowane do ramy roweru. Jesli ramie lub jego
wspornik montazowy sg poluzowane, nie nalezy jezdzi¢ na rowerze, dopdoki ramie hamulca nie zostanie
prawidiowo zamocowane.

OSTRZEZENIE: Jazda z nieprawidtowo wyregulowanymi i zabezpieczonymi hamulcami lub zuzytymi szczekami
hamulcowymi jest niebezpieczna i moze prowadzi¢ do powaznych obrazen lub $mierci.

4. NAKRETKI NA KOLA

Czy przednie i tylne kota sg wyprostowane i zabezpieczone w hakach? Czy nakretki kot sg prawidtowo
dokrecone?

OSTRZEZENIE: Jazda z nieprawidlowo zamontowanym lub niedostatecznie dokreconym kotem moze
spowodowaé jego chybotanie lub odtaczenie sie od roweru, co moze doprowadzi¢ do uszkodzenia roweru i
powaznych obrazen lub $mierci.

5. WYROWNANIE KIEROWNICY | SIODELKA

Czy siodetko i wspornik kierownicy sg prawidtowo réwnolegte do gornej rury roweru i wystarczajgco ciasne, aby
mozna je byto przekreci¢?

6. KONCE KIEROWNICY

Czy uchwyty kierownicy sg bezpieczne i w dobrym stanie? Jesli nie, wymien je. Czy koncéwki kierownicy sa
zaslepione? Jesli nie, podiacz je przed jazda.



OSTRZEZENIE: Luzne lub uszkodzone uchwyty kierownicy moga spowodowaé utrate kontroli i upadek.
Odtaczona kierownica moze zadziata¢ na ciato jak foremka do ciastek i spowodowaé powazne obrazenia w
niegroznym wypadku.

BEZPIECZENSTWO | ODPOWIEDZIALNOSC PODCZAS JAZDY

UWAGA: Jak kazdy sport, jazda na rowerze wigze sie z ryzykiem obrazen i uszkodzen. Decydujac sie na jazde
na rowerze, bierzesz na siebie odpowiedzialno$¢ za to . Nie ludzie, ktérzy sprzedali ci rower. Nie ludzie, ktérzy go
wyprodukowali. Nie ludzie, ktorzy go dystrybuuja. Nie ludzie, ktérzy zarzadzajg lub utrzymujg drogi lub szlaki, po
ktérych jezdzisz. Ty. Musisz wiec zna¢ - i praktykowac - zasady bezpiecznej i odpowiedzialnej jazdy.

ODPOWIEDZIALNOSC WLASCICIELA

OSTRZEZENIE: Ten rower jest przeznaczony do jazdy przez jednego rowerzyste na raz w celach
transportowych i rekreacyjnych. Nie jest on przeznaczony do jazdy wyczynowej i skokéw.

Jesli rower zostat zakupiony w stanie niezmontowanym, obowigzkiem wtasciciela jest przestrzeganie wszystkich
instrukcji montazu i regulacji doktadnie tak, jak opisano w niniejszej instrukcji i wszelkich "Instrukcjach
specjalnych" doftgczonych do roweru. Wiasciciel musi upewni¢ sie, ze wszystkie elementy sg prawidiowo
zamocowane.

Jesli rower zostat zakupiony w stanie zmontowanym, przed pierwszg jazdg na rowerze obowigzkiem wtasciciela
jest upewnienie sie, ze rower zostat zmontowany i wyregulowany dokfadnie tak, jak opisano w niniejszej instrukcji
i wszelkich "Instrukcjach specjalnych" dotaczonych do roweru. Wiasciciel musi upewnic¢ sig, ze wszystkie
elementy sg prawidtowo zamocowane.

DOPASOWANIE ROWERZYSTY DO ROWERU

Okreslenie wtasciwego rozmiaru roweru dla rowerzysty:
Stan na zlozonym rowerze ze stopami rozstawionymi na szeroko$¢ barkéw i ptasko na .

Pomiedzy najwyzsza czescig gornej rury (2) a kroczem rowerzysty musi by¢ co najmniej jeden cal wolnej
przestrzeni (1).

Minimalna dtugos¢ nogi rowerzysty to najwyzsza czes¢ gornej rury plus jeden cal (3). Rowerzysta

musi by¢ w stanie tatwo dosiegnac i obstugiwa¢ dzwignie hamulcow (jesli sa na wyposazeniu).
WAZNA INFORMACJA DLA RODZIC6W

Oprocz "Podstaw"”, "Zasad ruchu drogowego"”, "Zasad poruszania sie po szlaku", "Jazdy w deszczowq
pogode”, "Jazdy nocg" i "Jazdy rowerem w ruchu ulicznym", dzieci nalezy nauczyc€... i czesto powtarzac...
nastepujace zasady i lekcje, ktore dorosli powinni juz znaé. Zachecamy do pos$wigcenia czasu na zapoznanie sie
z tymi zasadami i nauczenie ich dziecka, zanim pozwolisz mu jezdzi¢ bez nadzoru.

1. ZASADY

e Zakaz zabawy na drodze lub ulicy,
e Zakaz jazdy po ruchliwych ulicach.
e Zakaz jazdy w .

e Zatrzymuj sie przed wszystkimi znakami STOP.



» Jedz po prawej stronie ruchu drogowego.

2. LEKCJE

Ponizsze lekcje odnosza sie do niektérych z najczestszych rzeczywistych sytuacji, ktére dzieci napotykaja
podczas jazdy na rowerze. Omow te sytuacje z dzieckiem i upewnij sie, ze cel lekcji zostat osiagniety.

Wypadek na podjezdzie: Wypadek, w ktérym dziecko wyjezdza z podjazdu i zostaje potragcone przez samochdd,
nazywany jest wypadkiem podczas jazdy.

Co mozna ?

Po pierwsze, nalezy zda¢ sobie sprawe z niebezpieczenstwa zwigzanego z wiasnym podjazdem. Jesli
przeszkadzajg one przejezdzajgcym kierowcom (np. krzewy lub drzewa), nalezy je przycig¢. Mozesz zaparkowac
samochdd przed podjazdem, jesli zezwalajg na to lokalne przepisy. W ten sposob dziecko nie bedzie mogto
uzywac podjazdu jako platformy startowej.

Jednak najwazniejszg rzecza, jakg mozesz zrobi¢, jest nauczenie dziecka bezpieczenstwa na podjezdzie. Zabierz
dziecko na podjazd i popros$ o przec¢wiczenie nastepujacych krokéw.

e Zatrzymaj sie przed wjazdem na ulice.
* Rozejrzyj sie w lewo, w prawo i jeszcze raz w lewo w poszukiwaniu ruchu.
e Jedli nie ma ruchu, wjedz na jezdnie.
Przejechanie znaku stopu: Wypadki samochdéd/rower moga sie zdarzy¢, gdy rowerzysta przejedzie znak stopu.

Wiekszos¢ rowerzystow, ktorzy zostajg potraceni przejezdzajac przez znaki stop, wie, ze powinni sie zatrzymac.
Po prostu mysleli, ze tym razem bedzie dobrze; lub mogli by¢ rozproszeni.

Nalezy wpoi¢ dziecku, ze cho¢ nie za kazdym moze zosta¢ potracone, przejezdzanie znakéw stopu w koncu
doprowadzi do wypadku.

Co mozna ?
Zaprowadz dziecko do znaku stop w poblizu domu. Wyjasnij, co on oznacza, podkreslajac nastepujace punkty:
1) Zatrzymuj sie na wszystkich znakach stopu, niezaleznie od tego, co sie .
2) Rozgladaj sie we wszystkich kierunkach
3) Uwazaj na nadjezdzajgce samochody skrecajace w lewo.
4) Uwazaj na samochody skrecajgce w prawo.
5) Poczekaj, az ruch poprzeczny zostanie usuniety.
6) Kontynuowac, gdy jest to bezpieczne.
Aby ta lekcja zostata zapamietana, by¢ moze bedziesz musiat zmieni¢ swoje witasne nawyki jazdy. Jesli

przejezdzasz przez skrzyzowania kontrolowane przez znaki stopu, pokazujesz swojemu dziecku, ze tak
naprawde nie wierzysz w to, co gtosisz. Dla dobra dziecka zatrzymuj sie na znakach stopu.

Skrecanie bez ostrzezenia: Innym powaznym typem wypadkow sg rowerzysci, ktdérzy niespodziewanie skrecajg
w lewo. Nie ogladajg sie za siebie i nie sygnalizujg skretu. Kluczowym czynnikiem jest tutaj zaniedbanie
spojrzenia do tytu: Gdyby rowerzysta spojrzat, zobaczytby niebezpieczenstwo zblizajace sie od tytu.

Co mozna ?

Oczywiscie powiniene$ nauczy¢ dziecko, aby nie jezdzito po ruchliwych ulicach - przynajmniej do czasu, gdy
dziecko przejdzie zaawansowane szkolenie i bedzie wystarczajaco doroste, aby zrozumie¢ ruch uliczny. Ale w
miedzyczasie, podczas jazdy po ulicach mieszkalnych, mozna nauczy¢ dziecko, aby zawsze patrzyto i
sygnalizowato przed skretem w lewo. Wazng czescig tej lekcji jest nauczenie dziecka, jak patrze¢ do tylu bez
skrecania.

Zabierz dziecko na plac zabaw, aby poéwiczyto jazde po linii prostej, patrzac za siebie. Stan obok i trzymaj rozng
liczbe palcoéw na ditoni, gdy dziecko jedzie obok. Wywotaj jego imie. Po 15 minutach éwiczen dziesieciolatek
powinien by¢ w stanie spojrze¢ za siebie i, ile palcéw trzymasz w gorze - bez skrecania.



Jazda noca: Wiekszos$¢ wypadkoéw z udziatem samochodéw i roweréw ma miejsce w nocy, gdy wyprzedzajacy
samochod uderza w rower (wyprzedzajacy samochod to taki, ktdry nadjezdza z tytu i mija rowerzyste z lewej
strony). Takie wypadki moga by¢ bardzo powazne.

Co mozna ?

Po pierwsze, nie nalezy pozwala¢ dziecku na jazde w nocy. Wymaga to specjalnych umiejetnosci i sprzetu.
Niewiele dzieci je posiada. Po drugie, nalezy upewni¢ sie, ze dziecko rozumie, ze jesli zostanie przytapane po
zmroku na rowerze, nalezy zadzwoni¢ po podwiezienie do domu. Jedng z sugestii jest przyklejenie pieniedzy na
telefon do roweru, aby w nagtych wypadkach dziecko mogto zadzwoni¢ do domu.

Podazanie za liderem: zwiekszone ryzyko kolizji samochodowej/rowerowej, jesli dzieci podazaja za soba,
poniewaz jesli pierwsze zrobi co$ niebezpiecznego, dzieci podazajace za nim réwniez mogg to zrobié.

Co mozna ?

Naucz dziecko, aby zawsze samodzielnie oceniato sytuacje na drodze. Podczas jazdy w grupie kazdy rowerzysta
powinien zatrzymywac sie przed znakami stopu; kazdy rowerzysta powinien patrze¢ do tytlu przed wykonaniem
skretu w lewo itd. Jednym ze sposobdw na przekazanie wiadomosci jest zagranie z dzieckiem w gre podobng do
Simon Says. W tej grze nie nalezy jednak ktas¢ nacisku na robienie tego, co moéwi Simon, ale raczej na
podejmowanie przez dziecko decyzji w oparciu o sytuacje. Dziecko powinno nauczy¢ sie ignorowac to, co mowi
Simon. Dzieci musza nauczyc¢ sie mysle¢ samodzielnie, aby jezdzi¢ bezpiecznie.

PODSUMOWANIE: Ucz swoje dziecko wczesnie - im wczesniej, tym lepiej. Nauka umiejetnosci takich jak
rozgladanie sie i unikanie zagrozen wymaga czasu. Przygotuj sie na powtarzanie lekcji, az dziecko zrozumie, co
prébujesz mu przekazaé. Badz cierpliwy. Twoje wysitki zostang nagrodzone, wiedzac, ze Twoje dziecko jest
Swiadome umiejetnosci bezpiecznej jazdy.

PODSTAWY

1. Przed wejsciem na rower nalezy zawsze przeprowadzi¢ kontrole bezpieczenstwa mechanicznego.
Nalezy doktadnie zapoznac sie z elementami sterujgcymi roweru.

3. Nalezy uwazag¢, aby trzymac czesci ciata i inne przedmioty z dala od ostrych zebéw kot fancuchowych,
poruszajacego sie tancucha, obracajgcych sie pedatéw i korb oraz obracajacych sie két roweru.

4. Zawsze nos kask rowerowy spetniajacy najnowsze normy Snell lub ANSI.

Zawsze nos buty, ktére pozostajg na stopach i trzymajg sie pedatdow. Nigdy nie jezdzij boso lub w
sandatach.

6. Nalezy nosi¢ jasnag, widoczng odziez, ktéra nie jest tak luzna, ze moze zaczepic sie o ruchome czesci
roweru lub przedmioty znajdujace sie na poboczu drogi lub szlaku.

7. Nie skacz na rowerze. Skakanie na rowerze, szczegdlnie na rowerze BMX, moze by¢ swietng zabawa,
ale powoduje niewiarygodne obcigzenie wszystkiego, od szprych po pedaty. By¢ moze najbardziej
narazeni na skakanie - skaczac na rowerach ryzykujg powazne uszkodzenia, zaréwno swoich roweréw,
jak i samych siebie.

ZASADY RUCHU DROGOWEGO

1. Zapoznaj sie z lokalnymi przepisami i regulacjami dotyczacymi roweréw. Wiele spotecznosci ma
specjalne przepisy dotyczace licencjonowania rowerdw, jazdy po chodnikach, prawa regulujgcego
korzystanie ze Sciezek rowerowych i szlakéw itp. W wielu stanach obowigzujg przepisy dotyczace
kaskéw, nosidetek dla dzieci i specjalne przepisy dotyczace ruchu rowerowego. W
W Stanach Zjednoczonych i wiekszosci innych krajow rowerzysta musi przestrzega¢ tych samych
przepisdbw ruchu drogowego, co kierowca samochodu lub motocykla. Twoim obowigzkiem jest
znajomos$¢ i przestrzeganie tych przepisow.

2. Dzielisz droge lub $ciezke z innymi - kierowcami, pieszymi i innymi rowerzystami. Szanuj ich prawa i
badz tolerancyjny, jesli naruszajg Twoje.

3. Jedz defensywnie. Zatéz, ze osoby, z ktérymi dzielisz droge, sg tak zaabsorbowane tym, co robig i
dokad zmierzaja, ze nie zwracajg uwagi na Ciebie.

4. Patrz przed siebie i badz gotowy na unik:



e Pojazdy zwalniajgce lub skrecajace przed Toba, wjezdzajgce na droge lub pas ruchu przed
Toba lub nadjezdzajace z tytu.

¢ Drzwi zaparkowanego samochodu otwierajq sie przed Toba.
e Piesi wychodzacy przed ciebie.
e Dzieci bawigce sie w poblizu drogi.

e Dziury, kratki Sciekowe, tory kolejowe, szczeliny dylatacyjne, konstrukcja drogi lub chodnika,
gruz i inne przeszkody, ktére mogg spowodowacé zjechanie na pobocze, zahaczenie kotem lub
w inny sposob utrate kontroli nad pojazdem i wypadek.

5. Jedz wyznaczonymi pasami ruchu dla roweréw, wyznaczonymi $ciezkami rowerowymi lub prawg strong
jezdni, w tym samym kierunku co ruch samochodowy i jak najblizej krawedzi jezdni.

6. Zatrzymuj sie przed znakami stopu i sygnalizacjg $wietlng; zwalniaj i patrz w obie strony na
skrzyzowaniach ulic. Pamietaj, ze rower zawsze przegrywa w zderzeniu z pojazdem silnikowym, wiec
badz przygotowany na pierwszenstwa, nawet jesli masz pierwszenstwo przejazdu.

7. Uzywaj sygnatdw recznych do skrecania i zatrzymywania sie. Zapoznaj sie z lokalnym kodeksem
drogowym dotyczacym prawidtowych sygnatow.

8. Nigdy nie jezdzij ze stuchawkami. Maskujg one dzwieki ruchu drogowego i syren pojazdow ratunkowych,
odwracajg uwage od tego, co dzieje sie wokot, a ich przewody mogg zaplata¢ sie w ruchome czesci
roweru, powodujgc utrate kontroli.

9. Nigdy nie przewoz pasazera.

10. Nigdy nie nalezy przewozi¢ przedmiotdw, ktére utrudniajg widocznosé lub petng kontrole nad rowerem,
lub ktére mogg zaplata¢ sie w ruchome czesci roweru.

11. Nigdy nie podczepiaj sie do innego pojazdu.

12. Nie wykonuj akrobacji, wheelie ani skokéw. Mogg one spowodowac obrazenia i uszkodzenie roweru.

13. Nie przejezdzaj przez ulice i nie wykonuj zadnych ruchéw, ktére mogtyby zaskoczy¢ osoby, z ktérymi
dzielisz droge.

14. Przestrzegac i ustepowac pierwszenstwa przejazdu.

15. Nigdy nie nalezy jezdzi¢ na rowerze pod wptywem alkoholu lub narkotykow.

16. Jesli to mozliwe, unikaj jazdy przy ztej pogodzie, gdy widocznos¢ jest ograniczona, o zmierzchu lub w
ciemnosci, a takze gdy jestes$ bardzo zmeczony. Kazdy z tych warunkéw zwieksza ryzyko wypadku.

ZASADY SZLAKU

1. Zalecamy, aby dzieci nie jezdzity w terenie bez opieki osoby dorostej. W zadnym wypadku nie nalezy
jezdzi¢ samotnie w odlegtych obszarach. Nawet jesli jezdzisz z innymi, upewnij sie, ze kto$ wie, dokad
sie wybierasz i kiedy spodziewasz sie wroci¢. Zawsze zabieraj ze sobg jakis dokument tozsamosci, aby
ludzie wiedzieli, kim jeste$ w razie wypadku; i kilka dolaréw w gotéwce na batonik, zimny napdj lub
telefon alarmowy.

2. Zagrozenia powierzchniowe sprawiaja, ze jazda w terenie jest znacznie trudniejsza, a tym samym
bardziej niebezpieczna niz jazda po utwardzonych drogach. Zacznij powoli i rozwijaj swoje umiejetnosci
na tatwiejszym terenie, zanim podejmiesz trudniejsze wyzwania.

3. Zapoznaj sie i przestrzegaj lokalnych przepiséw regulujacych, gdzie i jak mozesz jezdzi¢ poza drogami,
a takze szanuj witasnos$¢ prywatna.
wiasnos¢. Nie jezdzij tam, gdzie nie jeste$ mile widziany lub gdzie nie jest to .

4. Dzielisz szlak z innymi - pieszymi, jezdzieckimi, innymi rowerzystami. Szanuj ich prawa i badz
tolerancyjny, jesli ci przeszkadzaja.

5. Ustepuj pierwszenstwa pieszym i zwierzetom. Jedz w taki sposéb, aby ich nie przestraszy¢ ani nie

narazi¢ na niebezpieczenstwo i trzymaj sie wystarczajgco daleko, aby ich nieoczekiwane ruchy nie
zagrazaty Tobie.



6. Mozesz jezdzi¢ po wrazliwych siedliskach, wiec trzymaj sie wyznaczonego szlaku. Nie przyczyniaj sie do
erozji poprzez jazde w btocie lub z niepotrzebnym poslizgiem. Nie przeszkadzaj dzikim zwierzetom ani
inwentarzowi zywemu; i nie naruszaj ekosystemu, przecinajac wiasny szlak przez roslinnos¢ lub
strumienie.

7. Twoim obowigzkiem jest zminimalizowanie wptywu na $rodowisko. Jezdzij odpowiednio. Zostawiaj
rzeczy w takim stanie, w jakim je zastate$ i zawsze zabieraj wszystko, co przywiozies.

8. W razie wypadku: Najpierw sprawdz, czy nie doznate$s obrazen i zajmij sie nimi najlepiej, jak potrafisz.
Nastepnie sprawdz rower pod katem uszkodzen i napraw to, co mozesz. Nastgpnie, po powrocie do
domu, doktadnie wykonaj procedure konserwacji opisang w niniejszej instrukcji i sprawdz, czy nie ma
innych uszkodzonych czesci. Wszystkie wygiete, porysowane lub odbarwione czesci sg podejrzane i
nalezy je wymienic.

OSTRZEZENIE: Zderzenie moze spowodowaé ogromne obcigzenie elementéw roweru, powodujac ich
przedwczesne zmeczenie. Komponenty narazone na zmeczenie naprezeniowe mogg ulec nagtej i katastrofalnej
awarii, powodujgc utrate kontroli, powazne obrazenia lub $Smierc.

PRZESTROGA: W razie jakichkolwiek watpliwosci co do stanu roweru lub jakiejkolwiek jego czesci nalezy udac¢
sie do sprzedawcy w celu doktadnego sprawdzenia.

JAZDA NA MOKREJ NAWIERZCHNI

OSTRZEZENIE: Mokra pogoda pogarsza przyczepnosé, hamowanie i widoczno$é, zaréwno dla rowerzysty, jak i
innych pojazdéw poruszajacych sie po drodze. Ryzyko wypadku znacznie wzrasta w mokrych warunkach.

W mokrych warunkach sita hamowania hamulcéw (a takze hamulcéw innych pojazdéw poruszajacych sie po
drodze) jest znacznie mniejsza, a opony nie majg tak dobrej przyczepnosci. Utrudnia to kontrolowanie predkosci i
uftatwia utrate panowania nad pojazdem. Aby upewnic sie, ze mozesz bezpiecznie zwolni¢ i zatrzymaé sie na
mokrej nawierzchni, jedz wolniej i uruchamiaj hamulce wczesniej i bardziej stopniowo niz w normalnych, suchych
warunkach.

JAZDA NOCNA

Jazda na rowerze w nocy jest wielokrotnie bardziej niebezpieczna niz jazda w ciggu dnia. Dlatego dzieci nigdy nie
powinny jezdzi¢ o Swicie, o zmierzchu lub w ciemnosci. Dorosli nie powinni jezdzi¢ o $wicie, o zmierzchu ani w
nocy, chyba ze jest to absolutnie konieczne.

OSTRZEZENIE: Jazda o $wicie, 0 zmierzchu, w nocy lub w innych warunkach stabej widoczno$ci bez oswietlenia
roweru zgodnego z lokalnymi i stanowymi przepisami oraz bez $wiatet odblaskowych jest niebezpieczna i moze
skutkowac powaznymi obrazeniami lub $miercia.

Nawet jesli masz doskonaty wzrok w nocy, wiele osob, z ktérymi dzielisz droge, nie ma go. Rowerzysta jest
bardzo trudny do zauwazenia przez kierowcow i pieszych o swicie, o zmierzchu, w nocy lub w innych okresach
stabej widocznosci. Jedli musisz jezdzi¢ w takich warunkach, sprawdz i upewnij sie, ze przestrzegasz wszystkich
lokalnych przepiséw dotyczacych jazdy noca: jeszcze doktadniej przestrzegaj zasad ruchu drogowego i szlakow; i
upewnij sie, ze podejmujesz nastepujace dodatkowe srodki ostroznosci:

Przed jazda o swicie, o zmierzchu, w nocy lub w innych warunkach stabej widocznosci nalezy podja¢
nastepujace kroki, aby zwiekszy¢ swojg widocznosé:

¢ Upewnij sie, ze rower jest wyposazony w prawidiowo umieszczone i bezpiecznie zamontowane Swiatta
odblaskowe.

e Zakup i zainstaluj odpowiednie $wiatto przednie i tylne zasilane z akumulatora lub generatora.

¢ Nos jasng, odblaskowg odziez i akcesoria, takie jak kamizelka odblaskowa, odblaskowe opaski na rece i
nogi, odblaskowe paski na kasku, migajace $wiatta... kazde urzadzenie odblaskowe lub zrédio Swiatta,
ktore sie porusza, pomoze Ci zwrdci¢ uwage zblizajacych sie kierowcow, pieszych i innych uczestnikow
ruchu.

e Upewnij sie, ze Twoja odziez lub cokolwiek, co mozesz przewozi¢ na rowerze, nie zastania odblasku lub
Swiatta.

Podczas jazdy o swicie, o zmierzchu, w nocy lub w innych warunkach stabej widocznosci:

e Jedz powoli.
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¢ Unikaj miejsc o duzym natezeniu ruchu, ciemnych obszaréw i drég z ograniczeniami predkosci powyzej 35

km/h.

e Unikaj zagrozen na drodze.

JAZDA NA ROWERZE W RUCHU ULICZNYM

Przestrzegaj
znakéw i sygnatow
drogowych - rowery

muszg jezdzi¢ jak
inne pojazdy, jesli
majg byé
traktowane
powaznie przez
kierowcow.

Nigdy nie jedz pod
prad - kierowcy nie
szukajg rowerzystow
po niewlasciwej stronie
drogi.

Wybierz najlepszy
sposoéb skretu w
lewo - istniejg dwa
sposoby
wykonania skretu
w lewo. 1.

Jak samochod -
zasygnalizuj, wjedz
na lewy pas i skre¢
w lewo. 2. Jak
pieszy - jedz prosto
do skrajnego
przejscia dla
pieszych. Rower
nalezy
przeprowadzi¢ na
drugq strone.

Nie przejezdzaj z
prawej strony -
kierowcy moga,

zauwazy¢ roweru

przejezdzajacego z
prawe;j strony.

Poruszaj sie
powoli po

chodnikach - piesi

z

maja
pierwszenstwo.
prawem,

podczas
wyprzedzania
nalezy ostrzegac

p

ieszych

sygnatem
dzwiekowym.

Nie przechodz

przez jezdnie lub
skrzyzowania bez

zwolnienia do

tempa pieszego i

uwaznego
obserwowania
ruchu ulicznego

(zwhaszcza ruchu

skrecajgcego w

prawo na zielonym

Swietle).

Uzywaj sygnatow
recznych - sygnaty
reczne, uzywajac
lewej reki, informujg
kierowcoéw, co
zrobi¢. Sygnalizacja
jest kwestig prawa,
uprzejmosci i
bezpieczenstwa.

Jazda w linii prostej
- o ile to mozliwe,
jedz w prostej, po

prawej stronie ruchu
drogowego, ale w

odlegtosci okoto
drzwi samochodu
od zaparkowanych
samochoddw.

Nie przejezdzaj
miedzy
zaparkowanymi
samochodami - nie
wyjezdzaj na
kraweznik miedzy
zaparkowanymi
samochodami,
chyba ze sg one
daleko od siebie.
Kierowcy moga Cie
nie zauwazyc¢, gdy
bedziesz prébowat
wréci¢ do ruchu.

Jedz $rodkiem
pasa ruchu w
powolnym ruchu -
jedz Srodkiem pasa
ruchu na
ruchliwych
skrzyzowaniach i
zawsze, gdy
poruszasz sie z
takg samag
predkosciag jak ruch
uliczny.

Przestrzegaj

oznaczen pasow
ruchu - nie skrecaj
w lewo z prawego

pasa. Nie jedz
prosto pasem

oznaczonym jako
tylko do skretu w

prawo.
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Uwazaj na
wyjezdzajace
samochody -

kontakt wzrokowy z
kierowca. Zaktadaj,
ze cie nie widza,
dopoki nie bedziesz
mie¢ pewnosci, ze
tak jest.

Skanuj droge za
sobg - naucz sie
spogladac przez
ramie, nie
réwnowagi i nie
skrecajac w lewo.
Niektorzy kierowcy
uzywaja lusterek
wstecznych.

Unikaj zagrozen na
drodze - uwazaj na
réwnolegte kratki
Sciekowe, Sliskie
pokrywy
studzienek,
zaolejone chodniki,
zwir i 16d. Ostroznie
przekraczaj tory
kolejowe pod katem
prostym. Aby
uzyskac lepszg
kontrole podczas
pokonywania
nieréwnosci i
innych zagrozen,
nalezy stanac¢ na
pedatach.

Trzymaj obie rece
gotowe do
hamowania -
hamowanie jedng
rekg moze nie
zatrzymac sie na
czas. Zachowaj
dodatkowg
odlegtos¢ podczas
hamowania w
deszczu, poniewaz
hamulce sg mniej
wydajne, gdy sg
mokre.

Uwazaj na gonigce
psy - ignoru;j je lub
sprébuj powiedzie¢
stanowcze "Nie!",
jesli pies sie nie
zatrzyma, zejdz z
roweru, trzymajac
rower miedzy sobg
a psem.
Psy przyciagaja
obracajace sie
kota i stopy.

MONTAZ, KONSERWACJA | REGULACJA

NARZEDZIA | WSPARCIE TECHNICZNE

Twaoj nowy rower zostat zmontowany i dostrojony w fabryce, a nastepnie czesciowo zdemontowany do wysyiki.
By¢ moze rower zostat zakupiony juz w petni zmontowany i gotowy do jazdy LUB w czes$ciowo zdemontowanym
opakowaniu transportowym. Ponizsze instrukcje umozliwig przygotowanie roweru na lata przyjemnej jazdy.
Nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie czesci wymienione w instrukcji i pokazane na schemacie zostaty dotgczone oraz
czy wszystkie potrzebne narzedzia sg dostepne. Aby uzyskac wiecej informacji na temat kontroli, smarowania,
konserwac;ji i regulacji dowolnego obszaru, nalezy zapozna¢ sie z odpowiednimi sekcjami niniejszej instrukciji.
Jesli potrzebujesz czesci zamiennych lub masz pytania dotyczgace montazu roweru, skontaktuj sie bezposrednio z

firmg HYPER:

SERWIS ROWERGOW HYPER | WSPARCIE TECHNICZNE:

1.866.424.0500

Poniedziatek - pigtek (10:00 - 20:00 EST)

Wymagane narzedzia:

o Srubokret krzyzakowy; 4 mm, 5 mm

¢ Klucze imbusowe 6 mm i 8 mm; regulowane

¢ Klucz nastawny lub klucz ptaski 9 mm, 10 mm, 14 mmi 15

mm

¢ Klucze ptaskie i ptasko-oczkowe; oraz

e Szczypce z mozliwoscig cigcia kabli.

Aby unikng¢ obrazen, produkt musi by¢ prawidtowo zmontowany przed uzyciem. Jesli rower zostat zakupiony po
zmontowaniu, zdecydowanie zalecamy zapoznanie sie z petnymi instrukcjami montazu i kontroli konserwacji
opisanymi w niniejszej instrukcji przed rozpoczeciem jazdy.
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REFLEKTORY

Rower jest wyposazony w jedno przednie (biate), jedno tylne
(czerwone), dwa kofa (biate) i dwa pedaty (pomaranczowe) $Swiatta
odblaskowe. Sg one waznym wymogiem bezpieczenstwa i prawnym i
powinny by¢ zawsze dobrze zamocowane i utrzymywane w dobrym
stanie. Nalezy okresowo sprawdza¢ wszystkie elementy odblaskowe,
wsporniki i elementy montazowe pod katem oznak zuzycia lub
uszkodzen. W przypadku stwierdzenia uszkodzen nalezy je
natychmiast wymienié.

INSTALACJA WSPORNIKA PRZEDNIEGO REFLEKTORA

UWAGA: Wazne jest, aby sprawdzi¢ i wyregulowac potozenie Swiatet
odblaskowych podczas montazu roweru. Odblaski muszg by¢ zawsze | (7 Handlebar Refk
ustawione pionowo (prostopadle do podtoza) i skierowane w strone Diagram A
przodu i tytu roweru. Nalezy upewni¢ sie, ze regulacja jest prawidtowa
na ostatnim etapie montazu .

Mocowanie osprzetu do kierownicy

Z biatym odbtysnikiem skierowanym do przodu owin tylny koniec
wspornika odbtysnika wokét kierownicy (A). Gdy wspornik znajdzie sie

we wiasciwej pozycji, a nakretka mocujgca znajdzie sie pod /
wspornikiem, wkre¢ srube dot przez gorng czes$¢ wspornika. Mocno

dokre¢ srube za pomoca srubokreta (B).

INSTALACJA TYLNEGO SWIATLA ODBLASKOWEGO

1. Ustaw tylny reflektor zamontowany na sztycy podsiodtowej we ( Rear Reflector Diagram
wiasciwej pozyciji, poluzowujac sruby wspornika tylnego reflektora.

2. Upewnij sie, ze tylne Swiatto jest ustawione pionowo i skierowane
prosto w kierunku tytu roweru. |

3. Upewnij sie, ze miedzy gorng czescig siedzenia a gérng czescig
czerwonego tylnego swiatta jest co najmniej 3 cale wolnej
przestrzeni. ~

/7
; ; REAR REFLECTOR
ADJUSTMENT
Obstuga i konserwacja STMENT

OSTRZEZENIE: Dla wtasnego bezpieczenstwa nie nalezy jezdzié na rowerze
z nieprawidtowo zamontowanymi, uszkodzonymi lub brakujgcymi elementami
odblaskowymi. Nalezy upewni¢ sie, ze przednie i tylne Swiatta odblaskowe sg
ustawione pionowo. Nie wolno dopusci¢ do zablokowania widocznosci
elementéw odblaskowych przez odziez lub inne przedmioty. Zanieczyszczone
Swiatta odblaskowe nie dziatajg prawidtowo. W razie potrzeby wyczysé
odblaski mydtem i wilgotng szmatka.
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INSTALACJA PEDALOW

Wszystkie pedaty majg wyttoczone L lub R na gwintowanym trzpieniu kazdego
pedatu.

1.  Whkrec¢ pedat oznaczony literg R zgodnie z ruchem wskazowek
zegara w prawg strone ramienia korby.

2.  Wkrec¢ pedat oznaczony literg L w lewg strone ramienia korby w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

UWAGA: Recznie wkre¢ pedaty na miejsce bez uzycia klucza, aby upewnic¢
sie, ze gwinty nie sg skrzyzowane. Skrzyzowane gwinty mogg spowodowaé
uszkodzenie ramienia korby. Podczas dokrecania kluczem nalezy upewnié
sie, ze kazdy trzpien jest mocno osadzony na ramieniu korby. Jesli szczeki lub
klucz sg zbyt grube, moga uniemozliwi¢ prawidtowe dokrecenie trzpienia
pedatu do ramienia korby.

MONTAZ SIODELKA

1.  WIi6z sztyce podsiodtowg do rury ramy roweru matg koncowka do
gory.
UWAGA: Sztyca podsiodiowa musi by¢ wiozona co najmniej do
minimalnego oznaczenia wiozenia wyttoczonego na dolnej czesci
sztycy. Jesli nie mozna znalez¢ oznaczenia minimalnego wsuniecia, SADDLE CLAMP BOLT
nalezy upewni¢ sie, ze co najmniej 3 czesci sztycy znajdujg sie X

wewnatrz rury ramy roweru.

2. Mocno dokre¢ nakretke zacisku sztycy podsiodtowej. Zalecany SEAT POST CLAMP
moment dokrecenia wynosi 120in/Ib. saddle Adjustment

3. Poluzuj nakretki zacisku siodetka, tak aby zacisk siodetka catkowicie
przylegat do gornej czesci sztycy podsiodtowej.

4. Dokrec srube sztycy podsiodtowej. Zalecany moment dokrecenia to
150in/Ibs.

WYSOKOSC SIODLA
1. Obroc¢ korbe, aby ustawi¢ ja w najnizszej pozycji.

2. Umie$c¢ piete stopy na pedale, ustawiajgc stope réwnolegle do
podtoza.

3. Ustaw siodetko tak, aby palce drugiej stopy dotykaly podtoza.
Siodetko powinno by¢ réwniez ustawione réwnolegle do podtoza i w
jednej linii z ramg roweru.

4. Dokre¢ $rube sztycy podsiodtowej. Zalecany moment dokrecenia to
150in/Ibs.

UWAGA: Sztyca podsiodtowa musi by¢ wiozona co najmniej do
minimalnego oznaczenia wiozenia wyttoczonego na sztycy
podsiodtowe.
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DO PRZODU I DO TYLU

1.
2.
3.

4.

Ustaw ramie korby réwnolegle do podtoza.
Umies¢ stope na pedale, réwnolegle do .

Ustaw siodetko tak, aby wyimaginowana linia narysowana od srodka
kolana do trzpienia pedatu byta pionowa. Niektérzy rowerzysci
przesuwaja siodetko nieco do przodu w stosunku do tej pozycji.

UWAGA: Siodetko powinno by¢ ustawione poziomo i idealnie
dopasowane do roweru.

Mocno dokre¢ nakretke zacisku siodetka.

Nalezy przeczytac i przestrzega¢ wszystkich wskazowek

zawartych w niniejszej instrukcji. Podczas jazdy nalezy zawsze

nosic¢ kask.

MONTAZ HAMULCA | LINKI HAMULCOWEJ

1.

Przymocuj gérng linke do dzwigni hamulca, otwierajac dzwignie
hamulca i umieszczajac barytkowy koniec linki w dzwigni.

Przeprowadz linke hamulca przez regulator linki i Srube kotwigca.
Mocno zamocowac srube kotwigca.

Przymocuj zacisk hamulca do widelca, wsuwajac srube mocujaca,
hamulec przez srodkowy otwér w widelcu. Mocno dokre¢ srube
mocowania hamulca.

Pociagnij linke tylnego hamulca, az szczeki hamulcowe dotkng
Scianki obreczy i dokre¢ srube hamulca.

Upewnij sie, ze szczeki hamulcowe sg ustawione réwno boczng
powierzchnig obreczy.

Informacje na temat regulacji uktadu hamulcowego znajdujg sie w nastepnej

sekcji.

) < © CABLE END

Brake Cable
N Installation
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REGULACJA WSPORNIKA KIEROWNICY | STEROW

UWAGA: Wspornik kierownicy i

stery kierownicy ~ stanowig zintegrowany

system. Oba musza by¢ regulowane w tym samym czasie.

1.

Aby wyregulowa¢ stery |ub wspornik kierownicy, nalezy najpierw
poluzowa¢ dwie sruby mocujace wspornik kierownicy, a nastepnie
Srube regulacyjng w gornej pokrywie.

Wyréwnaj wspornik kierownicy z przednim kotem.

Aby usungc¢ luz z zestawu przedniego, zacznij od dokrecenia Sruby
regulacyjnej w goérnej pokrywie. Spowoduje to dokrecenie zestawu i
wyeliminuje ruch widelca na boki. Jesli widelec nie obraca sie
swobodnie, sruba regulacyjna jest zbyt mocno dokrecona i nalezy jg
poluzowac.

OSTRZEZENIE: Nie nalezy nadmiernie dokrecaé $ruby regulacyjne;j.
Jej zadaniem jest regulacja zestawu przedniego. Sruby mocujace
wspornik kierownicy stuzga do utrzymywania widelca i wspornika
kierownicy na miejscu.

Po wyregulowaniu sterow dokre¢ dwie $ruby mocujgce wspornik
kierownicy zalecanym momentem obrotowym 140 funtéw na cal. Nie
dokrecaj tych $rub zbyt mocno.

OSTRZEZENIE: Nie dokrecaj zbyt mocno $rub mocujacych
wspornik  kierownicy i $rub mocujacych kierownice.
Nieprawidlowe dokrecenie tych sSrub moze spowodowaé
uszkodzenie kierownicy i/lub mostka widelca. Moze to
negatywnie wplyna¢é na dziatanie ukladu kierowniczego,
powodujac utrate kontroli i mozliwos¢ odniesienia obrazen.

s N
Stem ram
Diag Adjuster Bolt
5
Headset
Top Cap Handlebar

Headset .

D ©
@l o<

KIEROWNICA | WSPORNIK KIEROWNICY

/@ MINIMUM
- INSERTION
LINE

Montaz wspornika do widelca: W razie potrzeby zamontowac $rube wspornika (4), podktadke (5) i
nakretke klinowg (2) do wspornika (1). Obro¢ srube wspornika tylko o cztery obroty do nakretki klinowej.

Obro¢ $rube wspornika kierownicy tylko o cztery obroty do nakretki klinowej (2). Skieruj wspornik
kierownicy w strone przodu roweru i umie$¢ go w nakretce zabezpieczajacej (7). Ustaw wspornik

kierownicy na wygodnej dla rowerzysty wysokosci.

OSTRZEZENIE: Aby zapobiec uszkodzeniu uktadu kierowniczego i mozliwej utracie kontroli, oznaczenie
MIN-IN (minimalne wsuniecie) na wsporniku musi znajdowac sie wewnatrz nakretki zabezpieczajacej.

Upewnij sie, ze nie oznaczenia MIN-IN (minimalne wsuniecie) (3) na trzpieniu nad nakretkg

zabezpieczajaca.

Dokre¢ srube trzpienia na tyle, aby trzpien nie wpadt do nakretki zabezpieczajace;.

Zamontuj kierownice do wspornika kierownicy:

W16z kierownice (8) do wspornika kierownicy, ale nie dokrecaj w tym zacisku kierownicy (6). Wyréwnaj

wspornik kierownicy z przednim kotem i dokre¢ srube wspornika.
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Montaz dzwigni hamulca na kierownicy: Poluzuj $rube zaciskowg kazdej dZzwigni hamulca. W razie
potrzeby przesun kierownice w kazdg strone, aby zamontowac¢ dzwignie hamulca. Zatéz dzwignie
hamulca na kierownice tak, aby dzwignia hamulca tylnego znajdowata sie po prawej stronie kierownicy.
W tym momencie nie dokrecaj Sruby zacisku dzwigni hamulca.

Dokre¢ srube wspornika kierownicy i zacisk kierownicy: Nie dokrecaj zbyt mocno $ruby wspornika
kierownicy. Zbyt mocne dokrecenie Sruby wspornika kierownicy moze spowodowa¢ uszkodzenie uktadu
kierowniczego i utrate kontroli. Upewnij sie, ze wspornik kierownicy jest wyrownany z przednim kotem i
dokre¢ Srube wspornika.

Ustaw kierownice w pozycji wygodnej dla rowerzysty.

OSTRZEZENIE: Jesli zacisk kierownicy nie jest wystarczajaco mocno dokrecony, kierownica moze ze$lizgna¢ sie
ze wspornika kierownicy. Moze to spowodowac utrate kontroli.

Dokrec¢ sruby zacisku kierownicy. Jesli zacisk kierownicy ma wiecej niz jedng srube, dokre¢ je rownomiernie.

5.

Sprawdz dokrecenie wspornika kierownicy: usigdz na przednim kole i przytrzymaj je miedzy nogami.

Sprobuj obréci¢ przednie koto, obracajac kierownice. Jesli kierownica i wspornik kierownicy obracajg sie
bez obracania przedniego kota, nalezy ponownie ustawi¢ wspornik kierownicy wzgledem przedniego kota.

Dokrec¢ srube mocniej niz poprzednio (tylko o pét obrotu na raz). Wykonaj ten test ponownie,
az kierownica i wspornik kierownicy nie beda sie obracac bez obracania kierownicy.

Sprawdz dokrecenie kierownicy: Przytrzymaj rower nieruchomo i sprébuj przesungé konce kierownicy do
przodu lub do tytu.

Jesli kierownica porusza sie, poluzuj $ruby zaciskéw kierownicy. Ustaw kierownice w prawidtowej pozyciji.

Dokrec¢ $ruby zacisku kierownicy mocniej niz poprzednio. Jesli zacisk kierownicy ma wiecej niz jedng,
Srube, dokret je rownomiernie.

Wykonaj ten test ponownie, az kierownica nie bedzie sie porusza¢ w zacisku kierownicy.

ZESPo6L PRZEDNIEGO KOLA

W16z koto na miejsce, upewniajac sie, ze 0$ (1) jest wyrdwnana z hakiem
widelca (2).

UWAGA: Zalecany moment obrotowy 21 ft-Ibs.

Upewnij sie, ze wypust kazdej podktadki zabezpieczajacej (4)
znajduje sie w otworze widelca.

UWAGA: Niektéore modele majg przedni widelec z wbudowang
funkcja mocowania kota. Podktadki zabezpieczajgce nie sa
wymagane i nie bedg pasowac do widelca z tg funkcja.

Za pomoca dwdch nakretek osi (3) z zgbkami dokre¢ nakretki osi i
zabezpiecz przednie koto.

OSTRZEZENIE: Nie uzywaj nakretek bez zabkéw do mocowania
przedniego kota. Security Washer Diagram
4 \ ¢ “-":;\. ] N
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HAMULCE

REGULACJA UKLADU HAMULCOWEGO

OSTRZEZENIE: Przed jazda na rowerze nalezy wyregulowaé przednie hamulce zgodnie z instrukcja.

1. Ustaw szczeki hamulcowe we wlasciwej pozyciji:

Poluzowa¢ nakretke (1) kazdej szczeki hamulcowej. Wyreguluj kazdg szczeke
hamulcowg tak, aby przylegata ptasko do obreczy i byta wyréwnana z krzywizng
obreczy. Upewni¢ sie, ze szczeki hamulcowe nie ocierajg o opone. Jesli na
powierzchni szczek hamulcowych znajdujg sie strzatki, nalezy upewni¢ sig, ze sg one
skierowane w strone tytu roweru. Przytrzymaj kazdg szczeke hamulcowg na miejscu i
dokre¢ nakretke.

2. Sprawdz dokrecenie kazdej szczeki hamulcowej:

Sprobuj kazda szczeke hamulcowa. Jesli szczeka hamulcowa poruszy sie, ponownie
krok 1, ale dokre¢ nakretke mocniej niz poprzednio. Wykonaj ten test ponownie, az
zadna ze szczek hamulcowych sig nie poruszy.

3. Rozciagnij kabel:

Przytrzymaj oba szczeki hamulcowe przy obreczy. Poluzuj zacisk linki. Pociggnij
mocno linke i dokre¢ zacisk linki

OSTRZEZENIE: Nie nalezy nadmiernie dokrecaé zacisku linki. Zbyt mocne
dokrecenie zacisku linki moze spowodowaé¢ przeciecie linki i obrazenia
rowerzysty lub innych oséb.

Mocno $cisnij kazdg dzwignie hamulca 20 razy. Przytrzymaj obie szczeki hamulcowe
przy obreczy i poluzuj zacisk linki. Naciagnij linke i dokre¢ zacisk.

(Brake Shoe

BRAKE SHOE

STy
e 1\
— / GABLEADMST (.

b
S &

BRAKE LEVER

J

Ponizsze sekcje opisujg koncowe regulacje uktadu hamulcowego wymagane przed jazdg. Okresl, ktory styl

posiadasz i postepuj zgodnie z instrukcjami.

1. Sprawdzi¢ dokrecenie nakretki mocujacej zacisk hamulca lub srub
mocujacych wspornik (1):

Upewnij sie, ze kazda nakretka mocujgca zacisk hamulcowy lub $ruba mocujaca
wspornik jest dobrze dokrecona.

2. Wysrodkuj szczeki hamulcowe na obreczy:

W przypadku hamulca wspornikowego nalezy obréci¢ srube kotwigcg linke (6) na
ramieniu wspornikowym (4), aby przesung¢ ramie do wewnatrz lub na zewnatrz, tak
aby kazda szczeka hamulcowa znajdowata sie w tej samej odlegtosci od obreczy
(3). W przypadku hamulca zaciskowego nalezy lekko nacisna¢ w dot sprezyne
powrotng szczeki hamulcowej (2), ktéra znajduje sie dalej od obreczy. Upewnij sie,
ze oba konce sprezyny powrotnej sg zaczepione o wewnetrzng krawedz lub miedzy
sworzniami z tytu ramion zacisku. Nacisnij dzwignie hamulca dwa razy. Wykonaj te
czynnos$¢ ponownie, az obie szczeki hamulcowe znajdg sie w tej samej odlegtosci
od obreczy.

3. Ustaw szczeki hamulcowe w odpowiedniej odlegtosci od obreczy (5):

Ustaw kazda szczeke hamulcowg w odlegtosci 1/16 cala od obreczy. Obrécic¢
beben regulacyjny dzwigni hamulca lub beben regulacyjny zacisku hamulca do
wewnatrz lub na zewnatrz, aby dokonac regulacji. Jesli nie mozna ustawi¢ szczek
hamulcowych w odpowiedniej odlegtosci od obreczy, przytrzymaj obie szczeki
hamulcowe przy obreczy i poluzuj $rube kotwigcq linki (6). Ustaw kazdg szczeke
hamulcowa w odlegtosci 1/16 cala od obreczy. Naciggnij linke hamulca, usuwajac
nadmiar luzu. Uwazaj, aby nie wyciggnga¢ ramienia hamulca poza $rodek. Mocno
dokreci¢ $rube kotwigca. Scisnij dzwignie hamulca, aby sprawdzi¢ dziatanie
hamulca.

" Sidepull
Brake
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OSTRZEZENIE: Nie nalezy nadmiernie dokrecaé zacisku linki. Zbyt mocne dokrecenie zacisku linki moze
spowodowac przeciecie linki i obrazenia rowerzysty lub innych osoéb.

Wykonaj krok 3, az szczeki hamulcowe znajdg sie w odpowiedniej odlegtosci od obreczy. Przekre¢ nakretki
zabezpieczajace w kierunku dzwigni hamulca i zacisku hamulca.

OSTRZEZENIE: Nie nalezy odsuwaé szczek hamulcowych od obreczy kota, ktéra nie jest prosta. Moze to
spowodowaé, ze hamulec zaciskowy bedzie mniej skuteczny i niebezpieczny. Aby umozliwi¢ bezpieczng
regulacje zacisku hamulca, nalezy zleci¢ serwisowi rowerowemu wywazenie kota.

4. Sprawdz potozenie ostony:

Upewnij sie, ze oba konce ostony sg catkowicie zagtebione w dzwigni hamulca, ogranicznikach ostony (jesli sg na
wyposazeniu) i hamulcach. Jesli nie, zamontuj ostone w prawidtowej pozycji i ponownie wykonaj krok 3. Wykonaj
ten test ponownie, az ostona znajdzie sie w prawidtowej pozyciji.

5. Sprawdz szczelnos¢ zacisku kabla:

Mocno $cisnij kazdg dzwignie hamulca. Upewnij sie, ze linka nie porusza sie w zacisku. Je$li linka porusza sie w
zacisku, wykonaj ponownie kroki 3 i 4, ale dokre¢ zacisk mocniej niz poprzednio. Wykonaj ten test ponownie, az
linka nie bedzie sie porusza¢ w zacisku.

6. Wyreguluj zasieg dzwigni hamulca tak, aby odlegtos¢ od uchwytu byta wygodna dla rowerzysty.

Obrd¢ srube regulacyjng (jesli jest), aby zmieni¢ odlegtos¢ dzwigni hamulca od uchwytu. Upewnij sie, ze tyt
kazdego uchwytu znajduje sie nie dalej niz 3 cale od przodu kazdej dzwigni hamulca.

7. Sprawdz skok kazdej dzwigni hamulca:

Mocno kazdg dzwignie hamulca. Jesli dzwignia hamulca dotyka uchwytu, nalezy ponownie wykona¢ kroki od 1 do
7.

OSTRZEZENIE: Po ponownym wykonaniu krokéw od 1 do 7, jesli dzwignia hamulca dotyka uchwytu lub nie
dziata prawidtowo, nalezy zleci¢ serwisowi rowerowemu naprawe lub regulacje zacisku lub hamulcéw
wspornikowych.

Redukcja hatasu zacisku hamulca (tylko zacisk hamulca)

Zaciski hamulcowe czesto hatasujg lub "piszczg" podczas pracy. Hatas ten zwykle nie wskazuje na problem z
hamulcami. Postepowanie zgodnie z ponizszymi instrukcjami moze zmniejszy¢ hatas:

Upewnij sie, ze zaciski hamulcowe sg prawidtowo wyregulowane. Uzywajac matego klucza nastawnego, zegnij
kazde ramie zacisku tak, aby przednia krawedz kazdej szczeki hamulcowej jako pierwsza dotykata obreczy.

OSTRZEZENIE: Kazdy zacisk nalezy zgina¢ tylko w niewielkim stopniu. Zbyt duze wygiecie ramienia zacisku
moze spowodowac uszkodzenie hamulca i zmniejszenie jego wydajnosci.

DZIALANIE UKLADU HAMULCOWEGO

Hamulce nalezy obstugiwaé¢ w nastepujacy sposéb:

Nacisnij dzwignie hamulca na kierownicy. Dzwignia hamulca pocigga za linke przymocowang do hamulca.
Hamulec $ciska obrecz pomiedzy dwoma szczekami hamulcowymi.

Hamulce nalezy uruchamia¢, powoli i nieprzerwanie $ciskajac obie dzwignie hamulca, az do wyczucia dziatania
hamujacego. Nalezy wyrobi¢ w sobie nawyk uzywania obu hamulcéw do zatrzymywania roweru. Uzycie obu
hamulcéw spowoduje zatrzymanie roweru w najkrétszym czasie.

OSTRZEZENIE: Nieprzestrzeganie ponizszych instrukcji moze spowodowaé obrazenia ciata rowerzysty
lub innych osoéb:

Przed pierwszg jazdg na rowerze nalezy sprawdzi¢ i wyregulowa¢ hamulce zgodnie z opisem w czesci
"Regulacja". Nastepnie nalezy przetestowa¢ hamulce i prze¢wiczy¢ ich uzycie przy niskiej predkosci na duzym i
réwnym obszarze wolnym od przeszkod.

Prawidtowo uzywany uktad hamulcowy jest bardzo skuteczny. Zbyt mocne nacisniecie przedniego hamulca moze
jednak spowodowac zrzucenie z roweru. Nalezy wyrobi¢é w sobie nawyk uzywania obu hamulcéw do
zatrzymywania roweru.

Zawsze staraj sie hamowac¢ podczas jazdy w linii prostej. Hamuj wczesniej w nastepujgcych warunkach: mokra
nawierzchnia, piasek, zwir, liscie lub jesli musisz hamowac¢ podczas skrecania. Aby zmniejszy¢ ryzyko wpadniecia
w poslizg, nalezy hamowac w sposob przerywany.
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Jesli obrecze sg mokre, nalezy zacza¢ hamowaé wczesniej niz zwykle, poniewaz konieczne bedzie pokonanie
dtuzszego dystansu w celu zatrzymania roweru.

Zachowaj ostroznos¢ podczas jazdy w dét lub z duzg predkoscia, poniewaz wraz ze wzrostem predkosci bedzie
pokonanie wigkszej odlegto$ci w celu zatrzymania roweru. Zwolnij na zakretach, poniewaz zbyt duza predkos¢
moze zmusi¢ Cig do wykonania zbyt szerokiego zakretu.

Wosk, olej, smar itp. nalezy trzymac¢ z dala od obreczy i szczek hamulcowych. Smary te zmniejszajg skutecznosé
hamulcéw i wymagajq diuzszego dystansu do zatrzymania roweru.

Hamulce nalezy sprawdzi¢ i wyregulowaé za pierwszym razem, gdy nie zatrzymujg roweru szybko i ptynnie, nie
zatrzymujg roweru tak dobrze jak w przesztosci lub gdy dzwignia hamulca dotyka uchwytu.

REGULACJA PRZERZUTKI TYLNEJ

(Rur Derailluer Diagram )

Sruba dolnego limitu okre$la, jak daleko przerzutka tylna przesunie sie w kierunku
(Rear View) Outer side of Top Gear

kota roweru, podczas gdy sruba gérnego limitu okresla, jak daleko klatka przesunie

Freewheel =

sie w kierunku ramy. H ‘ ,
1. Przestaw tylng przerzutke na najwigksza wskazang liczbe, odfacz linke tylnej L 12 I
przerzutki od Sruby mocujacej linke i umies¢ fancuch na najmniejszej zebatce. Adstrent St TTT©

2. Wyreguluj srube High Limit tak, aby fancuch i najmniejsza zebatka byty et '

ustawione pionowo. Usun luz linki, napinajac ja, a nastepnie podtacz linke i e
dokre¢ Srube mocujaca linke. Tension Puley AR

3. Zmieniaj biegi, upewniajac sie, ze kazdy z nich jest wrzucany cicho i bez & lh
wahania. N ' <
Jesli wystgpi hatas, nalezy uzyé regulatora barytkowego zgodnie z ruchem [ e o )

High Gear

wskazéwek zegara, aby zmniejszy¢ naprezenie linki i umozliwi¢ odsuniecie
koszyka przerzutki od roweru w niewielkich odstepach. Obrét w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara zwiekszy napiecie linki i przyblizy
koszyk do roweru. Spowoduje to mikroregulacje potozenia koszyka przerzutki w
stosunku do wolnego kota. Moéwigc najprosciej; obro¢ regulator bebenka w
kierunku, w ktérym chcesz, aby tancuch sie poruszat.

4. Przesun tancuch na najwiekszg zebatke; wyreguluj sSrube dolnego limitu tak, aby
tancuch i najwigksza zebatka byty ustawione pionowo. Jesli nie mozna ustawic
fancucha na najwiekszej zebatce, przekrecenie sruby dolnego limitu w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara umozliwi przesuniecie tancucha w
kierunku kota.

5. Zmiana biegéw odbywa sie cicho i bez wahania.

UWAGA: Osiagniecie zadanej pozycji moze wymagac kilku regulacji.

OPONY

ZAWORY OPON

Zawor opony pozwala na przedostanie sie powietrza do detki opony pod ci$nieniem, ale nie wypuszcza go z
powrotem, chyba Ze tego chcesz.

Istniejg przede wszystkim dwa rodzaje zaworéw do detek rowerowych (w rzeczywistosci istniejg inne konstrukcje,
ale sg one juz rzadko spotykane w USA): zawor Schraedera i zawér Presta. Uzywana pompka rowerowa musi
by¢ wyposazona w ztgczke odpowiednig do trzpienia zaworu w rowerze.
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Zawor Schraedera (na zdjeciu) przypomina zawér w oponie samochodowej. Aby | Zawor Schraedera
napompowac detke z zaworem Schroedera, wystarczy zdja¢ nasadke zaworu i wcisngc
waz powietrza lub ztgczke pompki na koniec trzpienia zaworu. Aby wypusci¢ powietrze
zaworu Schraedera, nalezy wcisng¢ trzpien na koncu trzpienia zaworu za pomocg klucza
lub innego odpowiedniego przedmiotu.

Zawor Presta (na zdjeciu) ma wezszg Srednice i stosowany wytgcznie w oponach
rowerowych. Aby napompowac¢ detke z zaworem Presta za pomocg pompki rowerowej z
glowicg Presta, nalezy zdja¢ nasadke zaworu, odkreci¢ (w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazowek zegara) nakretke zabezpieczajaca trzpien zaworu i nacisng¢ trzpien
zaworu, aby go uwolni¢. Nastepnie wcisnij gtowice pompki na gtowice zaworu i
napompuj. Aby napompowaé zawér Presta za pomocg weza powietrza ze stacji
benzynowej, potrzebny bedzie adapter Presta (dostepny w sklepie rowerowym), ktory
przykreca sie do trzpienia zaworu po uwolnieniu zaworu. Adapter pasuje do kohcowki
przewodu powietrza. Aby wypusci¢ powietrze z zaworu Presta, otworz nakretke
blokujaca trzpien zaworu i wcisnij trzpien zaworu. Po napompowaniu nalezy zawsze
zamkna¢ blokade trzpienia zaworu.

DEMONTAZ OPON

1. Spus¢ powietrze z opony, naciskajac rdzen zaworu (maly trzpien
posrodku otworu trzpienia zaworu).

2. Oddzieli¢ stopke opony od bokéw obreczy, naciskajac kciukami. Obejdz
opone z obu stron, aby upewni¢ sie, ze stopki opony nie przylegajg do
obreczy (rysunek A).

3. Ustaw koto na twardej powierzchni z trzpieniem zaworu na dole i chwy¢
gorng czes¢ opony obiema rekami. zsungé¢ opone z obreczy.

4. Przy kole ustawionym jak na Rysunku 3, uzyj narzedzi do opon
rowerowych lub tyzek z zaokrgglonymi koncami (co najmniej dwoch, a
najlepiej trzech), aby podnies¢ stopke z jednej strony opony z obreczy.
Nalezy uwazac, aby nie przygnies¢ detki miedzy narzedziami do opon a
stopka opony lub obreczg. Po zdjeciu stopki na okofo jednej czwartej
obwodu opony za pomocg narzedzi, reszte mozna zwykle zdja¢ recznie.

5. Gdy stopka po jednej stronie opony jest catkowicie zdjeta z obreczy,
mozna teraz wyciagna¢ detke spomiedzy opony i obreczy wszedzie poza
obszarem trzpienia zaworu.

6. Teraz sciagniecie opony z powinno by¢ fatwe. Zacznij od strony kota
naprzeciwko trzpienia zaworu i po prostu unie$ stopke opony nad bok i

Sciagnij ja.

NAPRAWA | SERWIS

OSTRZEZENIE: Nalezy czesto sprawdzaé rower. Nieprzeprowadzenie kontroli roweru i niedokonanie
niezbednych napraw lub regulacji moze spowodowac obrazenia ciata rowerzysty lub innych oséb. Nalezy sie, ze
wszystkie czesci zostaty prawidtowo zmontowane i wyregulowane zgodnie z niniejszg instrukcjg i wszelkimi
"Instrukcjami specjalnymi".

Natychmiast wymieniaj wszelkie uszkodzone, brakujace lub mocno zuzyte czesci.

Nalezy upewnic¢ sie, ze wszystkie elementy mocujace sg prawidtowo dokrecone, zgodnie z niniejszg instrukcjq i
wszelkimi "Instrukcjami specjalnymi". Niewystarczajgco dokrecone czesci mogq zosta¢ zgubione lub dziata¢
nieprawidtowo. Zbyt mocno dokrecone czgsci mogq ulec uszkodzeniu. Upewnij sie, ze wszystkie zamienne
elementy mocujace majq prawidtowy rozmiar i typ.

Jesli rama roweru jest aluminiowa, nalezy jg czesto i dokfadnie sprawdza¢. Ramy aluminiowe moga mie¢ bardzo
mate peknigcia spowodowane naprezeniami, silnymi wstrzagsami itp. W przypadku zauwazenia niewielkich
peknie¢ nalezy zaprzestac jazdy
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roweru. Przed ponowng jazda na rowerze nalezy zleci¢ sprawdzenie ramy wykwalifikowanemu specjaliscie w
serwisie rowerowym.

UWAGA: Wszelkie naprawy lub regulacje, do ktérych nie masz odpowiednich narzedzi lub jesli instrukcje zawarte
w niniejszym podreczniku lub "Instrukcje specjalne" nie sg dla Ciebie wystarczajace, nalezy zleci¢ serwisowi
rowerowemu.

REGULACJA TYLNEGO KOLA/LANCUCHA

Konserwacja: tancuch musi by¢ prawidtowo napiety. Zbyt mocno napiety
tancuch utrudnia pedatowanie. Zbyt luzny taricuch moze spas¢ z zebatek.

OSTRZEZENIE: Lancuch musi pozostaé na zebatkach. Jesli spadnie z
kot tancuchowych, rower nie bedzie dziata¢.

Gdy tancuch (1) jest prawidtowo napiety, odciagna¢ go o pét cala (2) od linii
prostej (3), jak pokazano na rysunku.

OPONY
Konserwacja: Nalezy czesto sprawdzac cisnienie w oponach, poniewaz wszystkie opony z czasem powoli tracg
powietrze. W przypadku dtuzszego przechowywania nie nalezy obcigzac¢ opon ciezarem roweru.

OSTRZEZENIE: Nie jezdzi¢ ani nie siadaé na rowerze, jesli detka jest niedopompowana. Moze to
spowodowac¢ uszkodzenie opony i detki. Do pompowania detek nie wolno uzywaé nieregulowanych wezy
powietrznych. Nieuregulowany przew6d moze nagle przeciazy¢ detke i spowodowac jej pekniecie.

Do pompowania detek nalezy uzywaé pompki recznej lub noznej. Dopuszczalne sg weze powietrzne regulowane
licznikiem na stacji benzynowej. Prawidtowe cisnienie jest podane na boku opony.

Przed dodaniem powietrza do opony nalezy upewnic sie, ze krawedz opony (stopka) znajduje sie w tej samej
odlegtosci od obreczy, dookota obreczy, po obu stronach opony. Jesli opona nie wydaje sie by¢ prawidtowo
osadzona, nalezy spusci¢ powietrze z detki do momentu, w ktérym mozliwe bedzie docisniecie stopki opony do
obreczy. Powoli dodawaj powietrza i czesto zatrzymuj sie, aby sprawdzi¢ szczelnos$¢ opony i cisnienie, az do
osiggniecia prawidtowego cisnienia, wskazanego na $cianie bocznej opony. Wymien zuzyte lub uszkodzone
oponyi.

KOLA

Kontrola két

Najwazniejsze jest, aby kota byty utrzymywane w jak najlepszym stanie. Prawidlowa konserwacja kot roweru
poprawia skutecznos¢ hamowania i stabilno$¢ podczas jazdy. Nalezy pamieta¢ o nastepujacych potencjalnych
problemach:

Brudne lub zatluszczone felgi:

Uwaga: Moga one spowodowac, ze hamulce stang sie nieskuteczne. Nie nalezy czysci¢ ich za pomocg oleistych
lub tlustych materiatéw. Podczas czyszczenia nalezy uzy¢ czystej szmatki lub umy¢ je wodg z mydtem, sptukac i
wysuszy¢ na powietrzu. Nie jezdzi¢, gdy sa mokre. Podczas smarowania roweru nie wolno dopusci¢ do
przedostania sie oleju na powierzchnie hamujace obreczy.

Kota nie s proste:

Podnies kazde koto z ziemi i obré¢ je, aby sprawdzié, czy nie sg krzywe lub nieokragte. Jesli kofa nie sg proste,
nalezy je wyregulowac. Jest to dosc¢ trudne i najlepiej powierzy¢ to zadanie specjaliscie od rowerow.

Pekniete lub poluzowane szprychy:
Sprawdz, czy wszystkie szprychy sg dokrecone i czy nie brakuje zadnej z nich lub czy nie sg uszkodzone.

Przestroga: Takie uszkodzenie moze skutkowa¢ powazng niestabilnoscig i wypadkiem, jesli nie zostanie
naprawione. Réwniez w tym przypadku naprawg szprych najlepiej zajmie sie specjalista rowerowy.

Luzne tozyska piasty:
Podnies kazde koto z podtoza i sprobuj poruszac nim na .

Przestroga: Jesli miedzy osig a piastg wystepuje ruch, nie nalezy jezdzi¢ na rowerze. Wymagana jest regulacja.
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Nakretki osi:

Sprawdz ich szczelnosé przed kazda jazda.

KONTROLA LOZYSK

Konserwacja: Nalezy czesto sprawdzac fozyska roweru. Raz w roku lub za kazdym razem, gdy tozyska nie
przejdg pomysinie ponizszych testéw, nalezy zlecic¢ ich smarowanie w serwisie rowerowym.

tozyska gtowki ramy: Widelec powinien obracac¢ sie swobodnie i ptynnie przez caty czas. Gdy przednie koto jest
oderwane od podtoza, nie powinno by¢ mozliwe przesuwanie widelca w goére, w doét ani na boki w rurze czotowe).

tozyska korby: Korba powinna obraca¢ sie swobodnie i ptynnie przez caly czas, a przednie kota zebate nie
powinny by¢ luzne na korbie. Nie powinno by¢ mozliwe przesuwanie pedatu korby z boku na bok.

tozyska kot: Podnies kazdy koniec roweru z ziemi i powoli obracaj uniesionym kotem. tozyska sg prawidtowo
wyregulowane, jesli:

Koto obraca sie swobodnie i tatwo. Ciezar odbtysnika szprych po umieszczeniu go z przodu lub z tytu roweru
powoduije, ze koto obraca sie kilka razy w przdd i w tyt. Obrecz kofa nie porusza sie na boki przy lekkim pchnieciu
w bok.

SMAROWANIE / KONSERWACJA

OSTRZEZENIE: Nie nalezy przesadzaé ze smarowaniem. Jesli olej dostanie sie na obrecze két lub szczeki
hamulcowe, zmniejszy to skutecznosé hamulcéw i konieczne bedzie pokonanie dluzszego dystansu w
celu zatrzymania roweru. Moze to spowodowa¢ obrazenia rowerzysty lub innych oséb.

tancuch moze wyrzuca¢ nadmiar oleju na obrecz kotfa. Zetrzyj nadmiar oleju z . Olej nalezy
trzymac z dala od powierzchni pedatow, na ktérych spoczywajg stopy.

Uzywajac mydta i gorgcej wody, zmyj caty olej z obreczy kot, szczek hamulcowych, pedatéw i opon. Sptucz czystg
woda i catkowicie wysusz przed jazdg na rowerze.

Rower nalezy smarowac lekkim olejem maszynowym (20W) zgodnie z ponizszymi wskazowkami:

co KIEDY JAK

Dzwignie hamulca co szes¢ miesiecy Natéz jedng krople oleju na punkt obrotu kazdej dZzwigni hamulca.

Zaciski hamulcowe | co sze$¢ miesiecy Natéz jedng krople oleju na punkt obrotu kazdej dZzwigni hamulca.

Linki hamulcowe co szes$¢ miesiecy Natéz cztery krople oleju oba konce kazdego kabla. Poczekaj, az
olej wsigknie wzdtuz zyty kabla.

Pedaly co szes¢ miesiecy Umies¢ cztery krople oleju w miejscu, w ktérym kazda o$ pedatu
wchodzi do pedatu.

tancuch co szes¢ miesiecy Natéz jedng krople oleju na kazda rolke tancucha. nadmiar oleju z
tancucha.
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JEDNOCZESCIOWE KORBY

Aby wyregulowa¢ luz w jednocze$ciowym suporcie, poluzuj nakretke | ( One Piece Crank
zabezpieczajaca po lewej stronie, obracajgc jg zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara i dokre¢ stozek regulacyjny w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara, uzywajgc $rubokreta w szczelinie. Po
prawidlowym wyregulowaniu nalezy ponownie dokreci¢ nakretke
kontrujaca w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

1) Zdejmij tancuch z kota tancuchowego.

2) Zdejmij lewy pedat, obracajac trzpien w kierunku zgodnym z ruchem
wskazowek zegara.

One Piece Crank Assembly

3) Zdejmij lewa nakretke zabezpieczajaca, obracajac ja zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara i wyjmij podktadke zabezpieczajacy z
kluczem.

4) Zdejmij stozek regulacyjny, obracajac go srubokretem w kierunku
zgodnym z ruchem wskazowek zegara.

5) Zdemontowac lewy koszyk kulkowy, wysung¢ zespot korby z ramy
w prawo i zdemontowacC prawy koszyk kulkowy. WyczyS¢ i
sprawdz wszystkie powierzchnie tozysk i koszykéw, a nastepnie
wymien wszystkie uszkodzone czeéci. Nasmarowac koszyki
tozysk kulkowych, a nastepnie ponownie zmontowa¢ w odwrotnej
kolejnosci.

NUMER SERYJNY

SERIAL NUMBER LOCATION
Bottom View

WAZNA UWAGA

serial number

Keep your serial number handy in case of damage, loss or theft.

WARUNKI GWARANCJI, ROSZCZENIA GWARANCYJNE

Ogolne warunki gwarancji i definicje terminéw

Wszystkie warunki gwarancji okre$lone w niniejszym dokumencie okreslajg zakres gwarancji i procedure
reklamacji. Warunki gwarancji i roszczen gwarancyjnych reguluje art. 577 Dz.U.2024.1061 z dnia 29 sierpnia 2024 r.
rowniez w przypadkach, ktére nie sa okreslone w niniejszych zasadach gwarancji.

Importerem jest Lemaria sp. z 0.0., ul. Wierzbowa 12A, 05-850 Szeligi, zarejestrowana w Krajowym
Rejestrze Sgdowym pod numerem 0000819047

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa zalezy to od tego, czy Kupujacy jest Klientem korncowym, czy nie.

"Kupujacy bedacy Klientem Koncowym" lub po prostu "Klient Koncowy" to osoba prawna, ktéra nie zawiera i nie
wykonuje Umowy w celu prowadzenia lub promowania wiasnej dziatalnosci handlowej lub gospodarcze;.
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"Kupujacy niebedacy klientem koncowym" to przedsiebiorca, ktéry kupuje Towary lub korzysta z ustug w celu
wykorzystania Towaréw lub ustug we wiasnej dziatalnosci gospodarczej. Kupujacy przestrzega Ogolnej Umowy
Zakupu i warunkéw handlowych.

Niniejsze Warunki Gwarancji i Roszczen Gwarancyjnych stanowig integralng czes¢ kazdej Umowy Kupna
zawartej pomiedzy Sprzedajacym a Kupujacym. Wszystkie Warunki Gwarancji sa wazne i wigzace, o ile nie
okreslono inaczej w Umowie Zakupu, w Aneksie do tej Umowy lub w innej pisemnej umowie.

Warunki gwarancji
Okres gwarancji

Sprzedajacy udziela Kupujacemu 24-miesiecznej Gwarancji Jakosci Towaru, chyba ze co innego wynika z
Certyfikatu Gwarancyjnego, Faktury, Dowodu Dostawy lub innych dokumentéw zwigzanych z Towarem. Nie ma
to wptywu na ustawowy okres gwarancji udzielonej Konsumentowi.

Poprzez Gwarancje Jakosci Towaréw Sprzedawca gwarantuje, ze dostarczone Towary bedg przez okreslony
czas nadawaty sie do zwyktego lub umownego uzytku oraz ze Towary zachowajg swoje zwykte lub umowne
wiasciwosci.

Gwarancja nie obejmuje wad wynikajacych z (jesli dotyczy):

¢ Wina uzytkownika, tj. uszkodzenie produktu spowodowane niewykwalifikowanymi pracami naprawczymi,
niewtasciwym montazem, niewystarczajgcym wiozeniem sztycy podsiodtowej do ramy,
niewystarczajgcym dokreceniem pedatow i korb.

* Niewlasciwa konserwacja
¢ Uszkodzenia mechaniczne

¢ Regularne uzytkowanie (np. zuzycie cze$ci gumowych i plastikowych, mechanizméw ruchomych,
przegubdw, zuzycie klockéw hamulcowych/klockéw, tancucha, opon, kasety/multi kota itp.)

¢ Nieuniknione zdarzenie, kleska zywiotowa
*  Korekty dokonane przez niewykwalifikowang osobe

¢ Niewlasciwa konserwacja, niewtasciwe umieszczenie, uszkodzenia spowodowane niskg lub wysokg
temperaturg, woda, niewtasciwym cisnieniem, wstrzgsami, celowymi zmianami w projekcie lub
konstrukcji itp.

Procedura reklamacji gwarancyjnej

Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia Towaru dostarczonego przez Sprzedawce niezwlocznie po przejeciu odpowiedzialnosci za
Towar i jego uszkodzenia, tj. niezwlocznie po jego dostarczeniu. Kupujacy musi sprawdzi¢ Towar w taki sposob, aby wykry¢ wszystkie
wady, ktére moga zosta¢ wykryte w wyniku takiego sprawdzenia.

Sktadajac reklamacje z tytutu rekojmi, Kupujacy jest zobowigzany, na zadanie Sprzedajacego, udowodni¢ zakup i zasadno$c¢ reklamacji
fakturg lub listem przewozowym zawierajgcym numer seryjny produktu lub ewentualnie dokumentami bez numeru seryjnego. Jesli
Kupujacy nie udowodni wazno$ci roszczenia gwarancyjnego za pomoca tych dokumentéw, Sprzedajacy ma prawo odrzuci¢ roszczenie
gwarancyjne.

W przypadku zgtoszenia przez Kupujacego wady nieobjetej Gwarancjg (np. w przypadku niespetnienia Warunkéw Gwarancji lub w
przypadku omytkowego zgtoszenia wady itp.), Sprzedajacy jest uprawniony do zgdania rekompensaty wszelkich kosztéw wynikajacych z
naprawy. Koszt zostanie obliczony zgodnie z obowigzujacym cennikiem ustug i kosztéw transportu.

Jesli Sprzedajacy stwierdzi (poprzez testowanie), ze produkt nie jest uszkodzony, Roszczenie Gwarancyjne nie zostanie
zaakceptowane. Sprzedajacy zastrzega sobie prawo do zgdania rekompensaty kosztéw wynikajacych z fatszywego roszczenia
gwarancyjnego.

W przypadku zgtoszenia przez reklamacji Towaru, ktéry zgodnie z prawem jest objety gwarancja udzielong przez Sprzedawce,
Sprzedawca usunie zgtoszone wady poprzez naprawe lub wymiane uszkodzonej czesci lub produktu na nowy. Za zgoda Kupujacego
Sprzedawca ma prawo wymieni¢ wadliwy Towar na Towar w petni kompatybilny o takich samych lub lepszych parametrach
technicznych. Sprzedajacy jest uprawniony do wyboru formy procedury reklamacyjnej opisanej w niniejszym paragrafie.

Sprzedajacy zobowigzany jest do rozpatrzenia Reklamacji w terminie 30 dni od dnia dostarczenia wadliwego Towaru, chyba ze
uzgodniono dtuzszy termin. Dzien, w ktérym naprawiony lub wymieniony Towar zostanie przekazany Kupujacemu, uznaje sie za dzien
realizacji Roszczenia Gwarancyjnego. W przypadku, gdy Sprzedajacy nie jest w stanie zrealizowa¢ Roszczenia Gwarancyjnego w
uzgodnionym terminie ze wzgledu na szczegdlny charakter wady Towaru, Sprzedajacy i Kupujacy uzgodnig alternatywne rozwigzanie.
W przypadku braku takiego porozumienia Sprzedajacy jest zobowigzany do zapewnienia Kupujacemu rekompensaty finansowej w
formie zwrotu pieniedzy.
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